ESTE EN CONDICIONES DE MANEJAR

No siempre resulta facil manejar con seguridad. De hecho
es una de las cosas mas complicadas que hace la gente. También es
una de las pocas cosas que hacemos regularmente y que nos puede
lastimar o matar. Vale la pena ser un conductor cuidadoso.

Ser un conductor cuidadoso requiere de gran destreza y
capacidad de juicio. Esta tarea es aiin mas dificil cuando usted
apenas estd aprendiendo a manejar. Manejar pudiera facilmente
requerir de toda su capacidad. Si sucede cualquier cosa que impida
que su capacidad esté al maximo, podria usted no ser un conductor
seguro. Su capacidad para ser un conductor seguro depende de que
pueda ver bien, de que no esté excesivamente cansado, de no
manejar bajo la influencia de drogas o del alcohol, de tener buena
salud en general y de estar apto emocionalmente para manejar. En
otras palabras, usted es responsible de estar en forma para
manejar cuidadosamente.

Vista

La vista buena es obligatoria para manejar con seguridad.
Usted maneja de acuerdo a lo que puede ver. Si no puede ver
claramente, tendra dificultades para identificar el trafico y las
condiciones del camino, detectar problemas potenciales o
reaccionar oportunamente.

La vision es tan importante, que la ley requiere que usted pase
una prueba de la vista antes de obtener una licencia de manejar.
Esta prueba mide que usted tenga cuando menos visién 20/40 al
menos en un 0jo, con o sin lentes graduados.

Otros aspectos importantes de la vision son:

* Vision periférica - Necesita ver por los rabillos de los ojos.
Esto le permite ver vehiculos y otros problemas potenciales a
cualquiera de sus lados mientras mira hacia el frente. Debido
a que no puede enfocar las cosas a los lados, debe también
usar sus espejos laterales y, de ser necesario, echar vistazos
hacia los lados.
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* Calcular distancias y velocidades - Incluso si puede ver con
claridad, aun asi pudiera usted tener problemas para
calcular adecuadamente distancias o velocidades. De hecho,
usted no es el inico, muchas personas tienen problemas a la
hora de calcular distancias y velocidades. Se requiere
practica para poder calcularlas. Es especialmente importante
saber qué tan lejos esta usted de otros vehiculos, y definir
aperturas seguras al integrarse al trafico y cuando rebase en
caminos de dos carriles, o cuando calcule la velocidad de un
tren antes de cruzar las vias con seguridad.

* Vision nocturna - Para todos es mas dificil ver de noche que
de dia. Algunos conductores tienen problemas con
resplandores cuando manejan de noche, especialmente con el
resplandor de las luces de los vehiculos que vienen en sentido
contrario. Si usted tiene problemas para ver de noche, no
maneje mas de lo que sea necesario y sea muy cuidadoso
cuando lo haga.

Dado que ver bien es tan importante para manejar con

seguridad, debe hacerse exdmenes de los ojos cada uno o dos afio,
con un especialista. Nunca podra saber si tiene visién deficiente, a
menos que se haga examenes de los ojos.
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Si1 necesita usar anteojos para manejar, recuerde:

* Siempre tselos cuando maneje, aunque sélo vaya a la
esquina. Si su licencia de manejar dice que debe usar
anteojos graduados y le detienen sin ellos, le pueden multar.

* Trate de tener un par de anteojos adicionales en su vehiculo.
Si sus anteojos normales estan rotos o los tiene extraviados,
puede usar el par adicional para manejar con seguridad. Esto
también puede serle Util si no usa anteojos en forma
continua, ya que es muy facil olvidarlos en cualquier lugar.

+ Evite usar anteojos oscuros o anteojos con algin tinte, por la

noche, aunque crea que le ayudan con el resplandor. También
disminuiran la luz que necesita para ver claramente.



Oir

Oir le puede ayudar a manejar con seguridad. El sonido de
claxones, de sirenas o el rechinar de llantas puede advertirle de
peligros. Los problemas del oido, al igual que la vista deficiente,
pueden avanzar lentamente y usted no lo percibe. Los conductores
que saben que estan sordos o tienen problemas para oir, se pueden
adaptar y ser conductores seguros. Estos conductores aprenden a
confiar mas en su vista y tienden a estar mas alertas. Estudios han
demostrado que los historiales de manejo de conductores con
deficiencias auditivas son tan buenos como aquellos de conductores
con buen oido.

Fatiga

No puede manejar con la misma seguridad estando cansado
que estando descansado. No puede ver tan bien, ni esta tan alerta.
Le toma mas tiempo tomar decisiones y no siempre toma
decisiones buenas. Puede estar mas irritable y enfadarse con
mayor facilidad. Cuando esta cansado puede quedarse dormido
tras el volante y chocar, lastimando o matando a otros o a
usted mismo.

Hay cosas que usted puede hacer para evitar el cansancio en
un viaje largo.

* Trate de dormir normalmente antes de partir.

* No salga de viaje si ya esta cansado. Planee sus viajes de
manera que pueda partir cuando esté descansado.

* No tome medicamentos que puedan ponerlo somnoliento.

* Coma ligeramente. No coma mucho antes de partir. A
algunas personas les da suefo después de comer mucho.

* Tome descansos. Deténgase mas o menos cada hora o cuando
lo necesite. Camine, tome algo de aire fresco y beba algo de
café, refresco o jugo. Los pocos minutos que se tome para un
descanso le pueden salvar la vida. Considere tiempo
adicional en sus planes de viaje, suficiente para terminar su
recorrido con seguridad.
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* Trate de no manejar muy avanzada la noche, cuando
normalmente est4 durmiendo. Su cuerpo creera que es hora
de dormir y tratara de hacerlo.

* Nunca maneje si esta somnoliento. Es mejor detenerse y
dormir unas cuantas horas que arriesgarse a mantenerse
despierto. De ser posible, intercambie las tareas de manejo
con otro conductor, de manera que usted pueda dormir
mientras él maneja.

Beber Alcohol y Manejar

El alcohol es un factor en casi un 40 por ciento de los colisiéns
en trafico donde alguien muere. Si usted bebe alcohol, aunque sea
poco, sus posibilidades de accidentarse son mucho mayores que si
no hubiese bebido una gota de alcohol. Nadie puede beber alcohol y
manejar cuidadosamente, aunque maneje desde hace muchos afios.

Debido a que el beber alcohol y manejar es muy peligroso, los
castigos son muy severos. Las personas que manejan después de
beber alcohol se arriesgan a que les impongan multas muy altas,
mayores tarifas de seguros, pérdida de su licencia e incluso
sentencias de carcel.

¢Por qué es Tan Peligroso Beber y Manejar?

El alcohol reduce todas las habilidades importantes que usted
necesita para manejar con seguridad. El alcohol pasa del estémago
a la sangre y a todas las partes de su cuerpo. Llega a su cerebro en
un lapso de 20 a 40 minutos. El alcohol afecta esas partes de su
cerebro que controlan el juicio y la habilidad. Esta es una
razoén por la cual es tan peligroso beber alcohol; afecta su
capacidad de juicio. En cierta forma, es como si el alcohol
pusiera al buen juicio en estado inactivo. Usted no sabe cuando ha
bebido en exceso hasta que es demasiado tarde. Es algo similar a
una quemada de sol, para cuando usted la siente, ya es demasiado
tarde.

El alcohol hace més lentos sus reflejos y su tiempo para
reaccionar, reduce su capacidad para ver claramente y hace de
usted una persona menos alerta. Conforme aumenta la cantidad de
alcohol en su cuerpo, empeora su capacidad de juicio y sus
habilidades disminuyen. Tendra problemas para calcular
distancias, velocidades y el movimiento de otros vehiculos.
También tendra problemas para controlar su vehiculo.
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Si Usted Bebe, ¢ Cuando Puede Manejar?

El mejor consejo es que si bebe, no maneje. Hasta una sola
bebida alcohdlica puede afectar su manera de manejar. Con dos o
mas bebidas alcohélicas en su torrente sanguineo, queda
incapacitado y se le puede arrestar.

Una bebida alcohodlica tipica es de 1 1/2 onza de licor de 80
grados (un caballito) directa o en bebida preparada, 12 onzas de
cerveza (un bote, botella, tarro o vaso de tamario regular) o una copa
de 5 onzas con vino. Las bebidas de especialidad pueden contener
mas alcohol y son el equivalente a tomarse varias bebidas normales.

Le lleva a su cuerpo aproximadamente una hora deshacerse de
cada bebida. No hay manera de volver a la sobriedad rapidamente.
El café, aire fresco, ejercicio o los banos helados no ayudaran. El
tiempo es lo inico que le puede hacer volver a la sobriedad.

Hay maneras de lidiar con la bebida en situaciones sociales.
Péngase de acuerdo para ir con dos 0 mas personas y pénganse de
acuerdo sobre quién de ustedes no va a beber alcohol. Entre su grupo
se pueden turnar para ser el “conductor designado,” puede usar el
transporte publico o un taxi.

El Alcohol y la Ley

Si se le arresta por beber y manejar, los castigos son severos. Se
le puede arrestar por tener un contenido de alcohol en la sangre
[blood alcohol content (BAC)] de .08 0 mas. En el Estado de
Washington, si usted es menor de 21 afios, también se le puede
arrestar por un BAC (contenido de alcohol en la sangre) de .02 o
mas. BAC es el porcentaje de alcohol en su sangre y normalmente se
determina por medio de una prueba de aliento, sangre u orina.
Usted también puede ser arrestado por manejar bajo la influencia
(DUI) con niveles de BAC mas bajos que éstos y si usted esta
manejando e impedido a causa del alcohol o las drogas.

La Ley de Consentimiento Implicito [Implied Consent Law]
significa que al operar un vehiculo motorizado, usted ha aceptado
someterse a una prueba de aliento o de sangre para determinar el
contenido de alcohol o el contenido de drogas en su sangre. Si un
policia o un oficial de transito le pide que se someta a una prueba
BAC, debe hacerlo. Perder4 su licencia de manejar por al menos un
afio si rehiisa someterse a la prueba de contenido de alcohol en la
sangre (BAC por sus siglas en inglés).
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Algunos castigos por beber y conducir se aplican solamente por
ser arrestado:

* Si es su primer arresto en siete anos y el aliento o la prueba
en la sangre muestra un nivel de CAS de .08 o mas (.02 si
usted es menor de 21), su licencia sera suspendida por 90
dias. Una vez transcurridos los 30 dias a partir de la
suspension, pudiera ser elegible para recibir una licencia de
conducir ocupacional/restringida.

Si es su primer arresto y usted se niega a tomar una prueba
de aliento y/o sangre, su licencia sera revocada por un ano.

Si usted ha sido arrestado mas de una vez dentro de los
pasados 7 anos, su licencia sera revocada por dos afios. Si
usted es menor de 21 su licencia sera revocada por un afo o
hasta que cumpla 21, lo que sea mas largo.

En todos estos casos, y antes de que los castigos entren en
efecto, usted puede solicitar una audiencia ante el Departamento
de Licencias.

Las infracciones relacionadas con el consumo de alcohol,
aparecen en su registro de manejo por 15 afios. Si en la corte usted
es encontrado culpable de manejar impedido, y es su primera
condena, usted puede ser multado por hasta $5,000, ademas de los
costos de la corte y otros castigos. Usted también puede ser
sentenciado de 1 a 365 dias en la carcel y su licencia puede ser
suspendida o revocada por 90 dias a un ano. Las condenas
anteriores relacionadas con el consumo de alcohol, podrian resultar
en otros castigos incluyendo 150 dias de detencién domiciliaria y
suspensién de la licencia por hasta cuatro afios.

Otros posibles castigos por manejar bajo la influencia del
alcohol o drogas incluyen:

* Requerir comprobante de estar asegurado (presentar una
forma SR22),

* Volver a solicitar la licencia, examen de conocimiento y
habilidades, y un cargo por reexpediciéon de $150 ddlares,

* Decomiso y pérdida de su vehiculo, e

* Instalacién y uso de un dispositivo de entrabe en el encendido
hasta por 10 afios. Se impondran 60 dias mas si conducia
con un pasajero menor de 16 afios de edad al momento
del arresto.
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Bajo la “Ley de Recipiente Abierto” [Open Container Law], es
infraccién al reglamento de transito:

* Beber cualquier bebida alcohélica en un vehiculo motorizado
sobre una carretera.

* Que una persona en un vehiculo motorizado sobre una
carretera posea cualquier recipiente que contenga una bebida
alcoholica, si dicho recipiente ha sido abierto o si se ha roto un
sello o si falta parte del contenido.

+ Etiquetar incorrectamente el recipiente original de una bebida
alcohodlica, o poner una bebida alcohdlica en un recipiente
etiquetado como bebida que no contiene alcohol, o estar en
posesion de dicho recipiente.

* Que el dueno o el conductor registrado conserve un recipiente
abierto en un vehiculo sobre una carretera, a menos que se
localice en una area que normalmente no ocupe el conductor ni
los pasajeros. No se puede guardar el recipiente en ningin
compartimento que sea accesible.

Hay algunas excepciones que se aplican a las habitaciones de las
casas méviles y a los campers.

Licencias Probatorias

Si tiene un condena por manejar o estar en control fisico de un
vehiculo mientras estaba bajo la influencia del alcohol o drogas, o se
le otorga un en-juiciamiento diferido, requerira de una licencia
probatoria durante cinco afnos. Ademas de los cargos regulares por
expedicion de licencias, la licencia pro-batoria tiene un costo de $50
délares al ser expedida y de nuevo al renovarla.

Enjuiciamiento Diferido

A partir del 1° de enero de 1999 una persona sélo es elegible
para una condena diferida relacionada con alcohol por una vez en
la vida.

Cuando sea acusado de manejar bajo la influencia del alcohol
(DUI) y si usted sufre de alcoholismo, drogadiccion o problemas
mentales, usted puede ser elegible para una condena diferida. Si es
elegible, su condena por manejar bajo la influencia (DUI) es
pospuesta mientras usted completa un programa aprobado de
salud mental o alcohol y drogas. Usted tiene que cumplir también
con ciertas licencias y requisitos ordenados por la corte que pueden
incluir el uso de un candado de ignicidon, comprobante de seguro
de responsabilidad y otros requisitos. Cuando usted ha completado
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su tratamiento y usted ha cumplido con todos los requisitos
ordenados por la corte, los cargos de manejar bajo la influencia
(DUI) son retirados.

Manejar y Otras Drogas

Ademas del alcohol, hay muchas otras drogas que pueden
afectar la capacidad de una persona para manejar con seguridad.
Estas drogas pueden tener efectos similares a los del alcohol, o
incluso peores. Esto es cierto para varios medicamentos que
requieren de una receta e incluso para varios de los medicamentos
que puede usted comprar sin receta. Los medicamentos que se
toman contra dolores de cabeza, resfriados, fiebre del heno u otras
alergias, o bien los que se toman para calmar los nervios, pueden
causar somnolencia a una persona y afectar su habilidad para
manejar. Las pildoras de vigor, “aceleradoras [anfetaminas]” y las
pildoras para dietas pueden hacer que un conductor se sienta més
alerta por un periodo reducido. Sin embargo, mas tarde, pueden
hacer que esa persona se sienta nerviosa, mareada, incapaz de
concentrarse y pueden afectar su vista. Otros medicamentos de
receta pueden afectar sus reflejos, su capacidad de juicio, su vista y
su estado de alerta en maneras similares al alcohol. Si usted es
arrestado o condenado por manejar o conducir bajo la influencia de
las drogas, los castigos son los mismos como los de cualquier
violacién por alcohol.

Si va a manejar, revise la etiqueta antes de consumirla para
verificar las advertencias de sus efectos. Si no esta seguro que puede
consumir la medicina y manejar, consulte a su doctor o farmaceutico
acerca de cualquier efecto secundario.

Muchas drogas multiplican los efectos del alcohol o tienen otros
efectos secundarios. Usted debe leer los avisos de su medicina o
hablar con el farmacéutico antes de beber y usar la medicina al
mismo tiempo. Esta combinacion no sélo afecta su capacidad para
ser un conductor cuidadoso, sino que pueden causar serios
problemas a la salud, incluso la muerte.

Las drogas ilegales frecuentemente afectan su capacidad para
ser un conductor cuidadoso. Por ejemplo, estudios han demostrado
que las personas que usan marihuana cometen mis errores, tienen
mas problemas para adaptarse a los resplandores y se les arresta
con mayor frecuencia por infracciones al reglamento de transito, que
otros conductores.
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Infracciones por Menores Relacionadas con
Alcohol/ Drogas/ Armas de Fuego

Si su edad esta entre los 13 y los 17 afios y ha sido condenado
por una primera infraccién por alcohol o arma de fuego, o bien, si
tiene entre 13 y 20 afos y ha sido condenado por una primera
infraccién por drogas, se le revocaran sus privilegios para manejar
durante un afo, o hasta que cumpla 17 afios de edad.

Por un segundo delito, se anularan sus privilegios como
conductor durante dos anos, o hasta que llegue a la edad de
18 afios, cualquiera que sea el periodo mayor.

No podra obtener una licencia/ permiso de aprendizaje o tomar
clases de manejo durante el periodo de revocacion. Cuando tenga
derecho a restablecer sus privilegios de manejo, debe contar con
la autorizacién de sus padres, y tomar el examen escrito y el de
manejo. También debera pagar un cargo de reexpediciéon de $75
ademads de los cargos normales de examen y expedicién de
licencias.

Salud

Muchos problemas de salud pueden afectar su manejo - un
resfriado fuerte, una infeccién o un virus. Incluso los problemas
pequenios como un cuello entumido, una tos o una pierna adolorida
pueden afectar su manejo. Si no se siente bien y necesita ir a algin
lado, deje que alguien mas maneje.

Algunas condiciones pueden ser muy peligrosas:

* Epilepsia - Generalmente, la epilepsia no es peligrosa
mientras esté bajo control médico. En el Estado de
Washington, usted puede manejar si esta bajo los cuidados de
un médico, ha tomado sus medicinas y no ha sufrido un
ataque durante 6 meses.

* Diabetes - Los diabéticos que requieren insulina no deben
manejar cuando existe la posibilidad de una reaccién a la
insulina, un desmayo, convulsiones o shock. Tal situacién
podria resultar de no tomar una comida o un refrigerio, o de
aplicarse la cantidad equivocada de insulina. También podria
ser buena idea tener a alguien més para que maneje por
usted en esas ocasiones cuando su médico le esta ajustando
su dosis de insulina. Si tiene diabetes debe revisarse los ojos
regularmente debido a la posible ceguera nocturna u otros
problemas de la vista.
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* Padecimiento cardiaco - Las personas con enfermedades del
corazoén, alta presién o problemas de la circulacion, o aquellas
en riesgo de un desmayo o un ataque al corazon, no deben
ponerse tras el volante. Si esta al cuidado de un médico por
condiciones cardiacas, pregunte si la condiciéon podria
afectarle su habilidad para manejar.

Emociones

Las emociones pueden tener efecto sobre su estado para
manejar con seguridad. Tal vez no pueda manejar bien si se
encuentra extremadamente preocupado, agitado, asustado,
enojado o deprimido.

*+ Si esta enojado o agitado, dese un poco de tiempo para
calmarse. De ser necesario toma una caminata corta, pero
manténgase fuera del camino hasta que se haya calmado.

*+ Si esta preocupado, deprimido, o disgustado por algo, trate de
mantener su mente en el acto de manejar. Algunos
encuentran que les ayuda escuchar la radio.

+ Si usted es impaciente, considere un tiempo adicional a su
recorrido. Si sale unos minutos antes de lo previsto, en vez de
apresurarse a su lugar de destino, evitara una infracciéon por
conducir con exceso de velocidad ademas de que disminuira
las posibilidades de un choque.

Furia de Camino

En el mundo de hoy, donde la norma es mucho trafico y
horarios ajustados, mas conductores estan descargando su furia y
su frustracién en los caminos.

Cuando vea que otros conductores a su alrededor actian o
reaccionan airados, apartese de la situacion, fisica y mentalmente.
No haga contacto con la vista. Los movimientos del cuerpo y los
gestos pueden provocar una respuesta airada del otro conductor.
Disminuya su velocidad, cAmbiese de lugar, o haga lo que pueda
con seguridad para ponerse fuera de peligro. Su cortesia puede
alentar el mismo comportamiento en otros conductores.

Si siente que lo siguen o que esta siendo acosado por otro
conductor, busque ayuda. Salgase sdlo en una area donde haya
otras personas y comercios abiertos a su alrededor. Si tiene un
teléfono celular, Gselo para llamar a la policia.
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